
t e so r i  da  gu s t a re

FUNGHI TROMBETTE NERE SECCHE

Ingredienti: funghi Trombette dei morti (Craterellus Cornucopioide). Mettere i funghi in 
acqua tiepida e sale per 20 minuti. Mondarli delicatamente e strizzarli.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
VALORI MEDI PER 100g DI PRODOTTO
VALORE ENERGETICO      362 kcal / 1533 kj
GRASSI TOTALI                0.90g
DI CUI ACIDI GRASSI SATURI  0.21g
CARBOIDRATI               75.46g
DI CUI ZUCCHERI                 2.35g
PROTEINE   8.31g
SALE                  0.06g
FIBRE ALIMENTARI                 9.45g


