
t e so r i  da  gu s t a re

FUNGHI FINFERLI SECCHI

Ingredienti: funghi finferli (Cantharellus cibarius e sue varietà). Mettere in ammollo il 
prodotto (circa 5 minuti) prima della cottura (tempo di cottura ameno 10 minuti).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
VALORI MEDI PER 100g DI PRODOTTO
VALORE ENERGETICO      296 kcal / 1238 kj
GRASSI TOTALI                0.99g
DI CUI ACIDI GRASSI SATURI  0.22g
CARBOIDRATI               75.40g
DI CUI ZUCCHERI                 2.21g
PROTEINE   9.58g
SALE                  0.13g
FIBRE ALIMENTARI                11.50g


